ACTIVIDADES DE SALA FITNESS 2017

Complejo Deportivo “Ciudad de Cadiz”

TURNO DE MANANA

ENTRENAMIENTO

CROSS TRAINING SPINNING FUNCIONAL GAP CROSS TRAINING
AEROBIC STEP AEROBIC SPINNING AEROBIC
ENTRENAMIENTO
ABDplus STRETCH PILATES STRETCH FUNCIONAL
ZUMBA ZUMBA
TURNO DE TARDE
PILATES PILATES PILATES PILATES PILATES
AVANZADOS AVANZADOS AVANZADOS AVANZADOS AVANZADOS
GAP HIPOPRESIVOS | ENTREN. FUNCIONAL [ HIPOPRESIVOS STRETCH

PILATES INICIACION | PILATES INICIACION | PILATES INICIACION | PILATES INICIACION | PILATES INICIACION

AEROBIC STEP AEROBIC STEP SPINNING
GAP SPINNING CROSS TRAINING SPINNING CORE

SPINNING ENTREN. FUNCIONAL SPINNING ENTREN. FUNCIONAL AEROBIC

Y




